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Bewegung gegen die Norm Wie hoch diirfen Kinder klettern? Schule und Versicherung sind sich uneins.

Nicht hoher als drei Meter

Bliicherschule darf kein Fiinf-Meter-Geriist aufstellen / Unfallkasse: Zu gefihrlich
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Von Sabine Miiller

snenntsich Stangengestriipp,

bestehtaus kreuz und quer ste-
henden Holzstimmen und kann
von Kindern erklettert werden —
bis hinauf in eine Héhe von fast
sechs Metern. Das ist hoch. Aber
nicht zu hoch. Findet zumindest
die Bundesarbeitsgemeinschaft
fiir Haltungs- und Bewegungfor-
derungin Wiesbaden. Diehatdem
Stangengestriipp  kiirzlich das
Qualitatssiegel ,besonders ent-
wicllungsforderndes Kletterge-
rat” verliehen. In Hannover tur-
nen Erst- bis Viertkldssler der Fridt-
jof-Nansen-Grundschule seit zehn
Jahren darauf herum. Unfallfrei.

Die Auszeichnung schmerzt
denForderverein und die Schullei-
tung der Bliicher-Grundschule im
Westend. Sie wollten sich so ein
tolles Geratim Vorjahr auch aufih-
ren Schulhof bauen lassen. Der
Wiesbadener Landschaftsarchi-
tekt Christoph Schmitt hitte den
Wunsch gern erfiillen.

Doch die Unfallkasse Hessen
machteihm, Eltern und Lehrern ei-
nen Strich durch die Rechnung:
Das Klettergeriist sei zuhoch, ent-
spreche nicht der vorgeschriebe-
nen Norm. Nach langem Hin und
Her fiigte sich die Schule: Archi-
tekt Schmittbaute kleiner. Anfang
des Jahres wurde ein nur drei Me-
ter hohes Geriist erdffnet.

Hoch hinaus ist wichtig

MonikaFrickhofen, stellvertreten-
de Schulleiterin der Bliicherschu-
le, kann die Entscheidung der Un-
fallkasse bis heute nicht verste-
hen. Gerade in der Stadt sei es
doch fiir Kinder wichtig, auch mal
hoch hinaus zu klettern und sich
was zutrauen zu diirfen.

Das Stangengestriipp sei eine
Herausforderung: Erstkléssler be-
gannen erstmal klein, weiter un-
ten. Bis zur vierten Klasse schaff-
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So hoch hinauf auf das Stangen
schiiler gern geklettert.

MONTAGE HERRCHEN + SCHMITT

ten sie es dann hoch hinauf, sagt
sie. Wie das geht, wollten die
Sportlehrer in der Bewegungs-
stunde mit den Kindern iiben.

»Wir brauchen wirkliche Klet-
teranreize, nichts Vorgegebenes®,
sagt Frickhofen. Viele Grundschii-
ler hitten ,deutliche Defizite® in
der Grob- und Feinmotorik. Eltern
seien dngstlicher geworden. Und
Kinder verbrichten zu viel Zeit
mit Nintendo und Fernsehen.

Will Risiko nicht versichern

Herbert Hartmann von der Unfall-
kasse Hessen weild das alles. An
der Ablehnung hilt er dennoch
fest. Es gebe ,glasklare®, bundes-
weit giiltige Kriterien fiir die Fall-
héhen auf Spielpldtzen. Mehr als
drei Meter seien nicht drin: ,,Und
daran halten wir uns.“ Zwar sei es
moglich, im Einzelfall das Risiko
abzuwégen und auf ,Selbstsiche-
rungseffekte” zuvertrauen, riumt
er ein. Das habe die Gemeindeun-
fallkasse in Niedersachsen wohl
getan. Er sehe das aber anders.
,Wenn mal etwas passiert, muss
ich den Eltern guten Gewissens
ins Auge schauen kénnen.*

Wer aus fiinf Metern Hohe he-
runterstiirze,  schlimmstenfalls
auf eine der Holzquersterben fal-
le, kénne sich schwer verletzen:
Knochenbriiche, Schiadeltrauma,
Querschnittslahmung. Das wolle
er nicht verantworten. Schon gar
nichtineiner Zeit, inder Eltern an-
riefen, weil ihnen 60 Zentimeter
hohe Sitzfelsen zu hoch erschei-
nen und ein Meter hohen Ziune
um Kindergérten zu niedrig.
,Uber Sicherheit lasst sich stun-
denlang diskutieren®, sagt er.

Schulleiterin Monika Frickho-
fenversucht derweil, der Sacheet-
was Positives abzugewinnen: Auf
die Breite gesehen, biete das neue,
kleinere Gerat immerhin mehr
Platz zum Klettern fiir viele zu-
gleich als das Stangengestriipp.

,Ich fordere mehr Risiko auf den Schulhofen

Sportwissenschaftler Breithecker iiber Klettern, Beinbriiche, Herausforderungen und ingstliche Eltern

Herr Breithecker, ein sechs Me-
ter hohes Klettergeriist auf dem
Schulhof einer Grundschule—ist
das zu gefdhrlich?

Wenn es gefahrlich wére, miisste
man es verbieten. Aberdieses Klet-
tergertist ist nicht gefahrlich, son-
dern im Gegenteil besonders ent-
wicklungsférdernd: Es gibt Raum
fiir den wichtigen und natiirlichen
Umgang der Kinder mit Wagnis
und Risiko.

Sie fordern also mehr Risiko auf
den Schulhdfen?
Selbstverstandlich! Fiir die Ent-
wicklung des Selbstbewusstseins
und der Selbstsicherungsfihig-
keit sind Erfahrungen mit Wagnis
und Risiko unentbehrlich.

Aber was ist, wenn ein Kind von
so einem hohen Geriist abstiirst
und sich den Arm oder das Bein
bricht?

Natiirlich gibtesimmer ein Restri-

siko. Aber das gibt es auch beim
tiglichen Herunterrennen der
Treppen in der Schule. Zudem
mussmanwissen: Kinder gehenin
besonders herausfordernden, ris-
kanten Situationen sehr konzen-
triert vor und tasten sich mit einer
angemessenen  Selbsteinschét-
zung an ihre Grenzen heran.

Wenn dem so ist warum hat
dann die Unfallkasse Hessen das
Klettergeriist fiir die Bliicher-
schule in Wiesbaden nicht geneh-
migt?

Weil fiir Mitarbeiter der Unfallkas-
sen das Restrisiko im Fokus steht,
weniger die besondere Entwick-
lungsférderung. Es wird hart und
nach rigiden Normen entschie-
den, um hundertprozentig sicher
zu sein. Das entspricht insgesamt
unserer gesellschaftlichen Vollkas-
ko-Mentalitat. Dadurch aber wer-
den die Entwicklungschancen sig-
nifikant minimiert.
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£ Dieter Breithecker
) ist seit 1981 Vorsit-
e, | zender der Bundes-
e, arbeitsgemeinschaft

o i fiir Haltungs- und

b & Bewegungsforde-

'LJ.E rung (BAG) mit Sitz
in Wiesbaden.

Der 55-jahrige Diplom-Sportwissen-
schaftler arbejtet schwerpunktmaRig
auf dem Gebiet der praventiven
Bewegungsforderung im Sinne einer
gesunden kdrperlichen und geistigen
Entwicklung von Kindern.

Die 1961 gegriindete BAG arbeitet
heute fiir das Ziel, die Lebenswelt von
Kindern und Jugendlichen bewegungs-
freundlicher zu gestalten, um der
zunehmenden Bewegungspassivitat
entgegenzuwirken. Zu wenig Bewegung
verursacht vielfach Haltungsauffallig-
keiten, Ubergewicht und Zivilisations-
krankheiten.

Sind Mitarbeiter bei der Unfall-
kasse in Niedersachsen weniger
dngstlich als hessische?

Sagen wir es so: Die Niedersach-
sen haben sich davon iiberzeugen
lassen, dass — auch wenn irgend-
wann einmal ein Kind sich den
Arm bricht—im Gegenzug 600 an-
dere sicher Hangeln, Hingen, Ba-
lancieren und Klettern gelernt ha-
ben. Das ist die beste Pravention
von Unfallen.

Sind heute auch viele Eltern zu
dngstlich?

In gewisser Weise schon. Als ich
jung war, spielten wir nachmit-
tags stundenlang draufen allei-
ne, kletterten auf Biume. Heute
trauen sich Elternkaum noch, ihre
Kinder aufs Feld oder in den Wald
zu lassen.

Warum?
Das hat leider auch etwas mit der
Informationstransparenz der Me-
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Mutige Eltern
gesucht

Von Sabine Miiller

:[Cittern macht Spal. Klettern
t gut. Klettern macht Mut.
Wer das nicht glaubt, braucht nur
mal hinauf zum Kletterwald am
Neroberg zu fahren. Dakraxelnrei-
henweise schon Achtjahrige iber
die Parcours hoch oben zwischen
den Baumen. Ganz locker. Wih-
rend den Erwachsenen da oben
schon mal kraftig die Knie schlot-
tern, obwohl ein sie Seil sichert.
Kinder haben es eben einfach bes-
ser drauf als mancher denkt.
Wenn sie die Chance bekommen,
sich normal zu entwickeln.

Andererseits: Wenn Mitarbei-
ter einer Unfallkasse Normen ein-
halten, kann man ihnen das kaum
vorwerfen. Versicherer miissen ih-
re Risiken minimieren, sonst wi-
ren sie keine Versicherer.

Eltern indes sollten da aber viel
mutiger sein. Blutige Knie und El-
lenbogen, blaue Flecken, dicke
Beulen an der Stirn, ja sogar mal
ein gebrochener Arm gehéren zu
einem bewegten, abenteuerli-
chen Kinderdasein einfach dazu.
Das muss sein.

Denn wer davor behiiten will,
legt den Grundstein fiir Bewe-
gungslegasteniker: Vierjahrige,
die sich nicht trauen, aus kaum
zwei Metern Héhe in den Spiel-
platzsand zu springen. Fiinfjahri-
ge, die sich beim Purzelbaum fast
das Genick brechen. Sechsjihrige,
die beim Riickwirtslaufen iiber
die eigenen Fiil3e stolpern.

Hier schlummert das wahre Ri-
siko. Auch weil sich viele Eltern
selbst nicht mehr bewegen. Und
wer sich selbst unsicher ist, traut
auch seinen Kindern nichts zu.

Das ist das Dilemma. Aus dem
heraushilftnichtallein ein Kletter-
geriist auf dem Schulhof, das Wa-
gemut zuldsst. Aber vielleicht ein
bisschen. Da bleibt nur eins: die
Normen dndern.

dien zu tun: Wir erfahren téglich,
wo an der entferntesten Stelle der
Welt irgendetwas einem Kind zu-
stof3t. Das macht angstlich.

Seine Kinder vor Gefahren schiit-
zen zu wollen, ist aber doch nur
natiirlich...

Ich sage ja nicht, dass wir die Kin-
der sich selbst iiberlassen sollen.
Aber Eltern sollten einfach mal an
ihre Kindheit denken und auch
mal lernen, wegzuschauen und
loszulassen.

Istdas hohe Klettergeriistin Nie-
dersachsen bislang das einzige,
das Unfallkassen in Deutsch-
land genehmigt haben?

Nein, es gibt — erfreulicherweise
fiir die Kinder — bereits zehn
Stiick. In Hessen und Bayern aber
leider in dieser herausfordernden
Situation noch keines.

Interview: Sabine Miiller



